PROGRAMAS ALIMENTARIOS DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF
DE JALPAN DE SERRA

PROGRAMA DE TRABAJO PARA EL 2010- 2012

VISION: Contribuir a disminuir las condiciones de vulnerabilidad, trasmitiendo a los
beneficiarios la importancia de una alimentacion adecuada para su mejor desarrollo, asi como
propiciar una mayor participacion de los beneficiarios de los programas de asistencia social
alimentaria.

MISION: Que los programas de asistencia social alimentaria, cuenten con esguemas
adecuados, con servicio de calidad, participacion conciente y organizada de la poblacion para
poder superar las condiciones de vulnerabilidad.

OBJETIVO GENERAL.: Contribuir a mejorar el estado de nutricion de los beneficiarios
brindando los elementos formativos para mejorar sus condiciones de manera sostenible e
involucrando a la sociedad de manera organizada y participativa.

PROGRAMA DE DESAYUNOS EN CALIENTE:

OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir a mejorar el estado nutricional y promover una
alimentacion sana mediante un desayuno o comida escolar a nifios en edad preescolar,
primaria y secundaria que satisfaga sus necesidades nutricionales abarcando los tres grupos de
alimentos del plato del bien comer.

En este programa se manejan 22 productos con los cuales las madres de familia preparan los
desayunos todos los dias del ciclo escolar. Los cuales a continuacion se relacionan

v LECHE v SAL

v ATUN v PURE DE TOMATE

v FRIJOL v GALLETA TIPO MARIA
v GARBANZA v CHOCOLATE

v LENTEJA v AZUCAR MORENA

v SOYA v ACEITE COMESTIBLE
v HARINA DE MAIZ v PAPA

v FECULA DE MAIZ v GALATINA PARA LECHE
v AVENA v GALATINA PARA AGUA
v PASTA PARA SOPA v HUEVO

v ARROZ v MERMELADA




Se atienden a un total de 2130 nifios en las comunidades que a continuacion se relacionan.

TANCOYOL

RANCHO NUEVO 15 SABINO CHICO 45 SECUNDARIA 48

CARRIZAL DE LOS TANCOYOL

DURAN 31 SABINO GRANDE 12 PRIMARIA 39

SAN ANTONIO

EL POCITO 20 SAN VICENTE 44 TANCOYOL 26

LA ESPERANZA 54 AGUA AMARGA 9 MESA DEL SAUZ 30
ACATITLAN DEL CARRIZAL DE LOS

VALLE VERDE 63 RIO 28 SANCHEZ 97

SAN JUAN DE LOS GUAYABOS DE

DURAN 40 PIEDRAS ANCHAS 28 JALPAN 27

ZAPOTE 66 SAUCILLO 34 YERBABUENA 41

LAGUNA DE LIMON DE LA

PITZQUINTLA 59 PENA 25 BARREALES 55
RINCON DE

MANZANILLOS 40 PITZQUINTLA 74 PETZCOLA 13

PUERTO DE ANIMAS 33 EL NARANJO 13 gECUNDARIA TEC. 68

ZOYAPILCA 78 PUERTO HONDO 33 LOS CHARCOS 38

LOMAS DE JUAREZ 18 MOCTEZUMAS 61 LA ARENA 36

SOLEDAD DE MOHONERA DE

GUADALUPE 38 GUDINO 3 e 58

TANCAMA 34 MADRONO 157 TIERRA FRIA 25
0JO DE AGUA DE <

AGUA FRIA 47 LINDERO 63 SALDIVENA 92

BARRIO DEL PUENTE 58 CASA HOGAR 4 ENTREGA UNICA 78

PROGRAMA DE DESAYUNOS EN FRIO.

OBJETIVO: Beneficiar a la poblacion infantil de 1 a 4 afios de edad en etapa de preescolar y
educacion basica donde se incluyen nifios que aun no cursan el nivel preescolar, ya que en este
periodo la alimentacion es un factor de vital importancia para lograr un crecimiento y
desarrollo adecuados, asi como alcanzar los niveles de aprendizaje normales.

En este programa se atienden a 730 beneficiarios en las siguientes comunidades:

CANTIDAD CANTIDAD
COMUNIDADES POR MES COMUNIDADES POR MES

BARRIO EL PUENTE 125 CAPULINES 20
BARRIO EL PANTEON 68 RIO ADENTRO 9
PUERTO DE SAN NICOLAS 94 EL JAGUEY 31
CARRIZALITO 23 EL MADRONO 29
LOS JASSO 12 LOMA DELGADA 10
SALDIVENA 41 EL ALAMO 9

EL LINDERO 29 EMBOCADERO 36

EL CANON 11 TANCAMA 17

EL SAUCITO 16 LA CEIBA 21
MESA DEL PINO 7 EL LIMONCITO 6
VALLE VERDE 31 LAS NUEVAS FLORES 7
SAN JUAN DE LOS DURAN 12 TANCOYOL 26
LAGUNA DE PITZQUINTLA 20 RINCON DE TANCOYOL 7
0JO DE AGUA DE LOS MAR 13 TOTAL DE DESAYUNOS 730




Estos 730 desayunos estan compuestos por:

% 01 Bolsa de leche “Alpura” en polvo de 500 kg.

% 01 Caja de Cereal (Hojuelas de maiz escarchadas con aztcar o Arroz inflado con sabor
a chocolate) “Kellog’s

% 8 galletas de Barritas de dos sabores: Fresa y Chabacano.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A NINOS CON DESNUTRICION (PAIND)
Este programa tiene 3 vertientes de atencion a:

MUJERES EMBARAZADAS Y DURANTE LA LACTANCIA

EL OBJETIVO ESPECIFICO ES:

e proporcionar un paquete nutricional a las mujeres embarazadas que asegure el
suministro adicional de proteina de alto valor bioldgico y energia para garantizar un
buen desarrollo del nifio y un adecuado estado de salud y nutricién de la madre.

e apoyar a la mujer embarazada que presente factores de riesgo para bajo peso al nacer y
mujer que amamante,

e Seentrega un paquete nutricional, como complemento a su dieta diaria, seguimiento
mensual de su peso y orientacién alimentaria.

CADA DOTACION CONTIENE:

> 2 Cajas de Special 'k
» 2 Bolsas de Leche “Alpura” en polvo de 500 kg por mes

NINOS CON DESNUTRICION ENTRE 6 MESES Y UN ANO

e Obijetivo principal es seguir proporcionando un paquete nutricional (nan y gerber) a
los nifios de bajo peso con el fin de disminuir la tasa de desnutricion.

CADA DOTACION CONTIENE:
> 2 Botes de Gerber
> 1 Bote de NAN 1 por mes

NINOS CON DESNUTRICION MAYORES DE UN ANO A 10 ANOS

El objetivo especifico es:



e proporcionar un paquete nutricional a los nifios con desnutricibn como suministro
adicional de proteina y energia que contribuyan a mejorar su estado nutricio.

e proporcionar vigilancia nutricia al nifio identificado con desnutricion hasta su
recuperacion.

CADA DOTACION CONTIENE:
> 1 Bote de Cerelac
» 1 Bolsa de Leche “Alpura” en polvo de 500 kg. por mes

Este programa beneficia a 31 comunidades de las cuales en su mayoria son vulnerables y
necesitan ayuda directa.

v Rincén de Pitzquintla | 8 v Mesa del Sauz 13
v" Manzanillos 4 v' LaArena 7
v Zapote 8 v" Madrofio 13
v" Moctezuma 12 v' Charcos 13
v Puerto Hondo 7 v/ Barreales 10
v" Mohonera de Gudifio 13 v" Yerbabuena 11
v Los Jasso 5 v’ Carrizal de los Sanchez 13
v’ Carrizalito 11 v Guayabos 12
v Sabino Chico 10 v" Valle Verde 20
v San Vicente 16 v’ La Esperanza 9
v" Limon de la Pefia 8 v" San Juan de los Duran 19
v' Agua Fria 24 v 0jo de Agua de Lindero 4
v' Tierra Fria 5 v Saldivefia 18
v Zoyapilca 7 v Lindero 16
v Soledad de Guadalupe | 15 v’ Cabecera Municipal 30

PROPUESTAS DE TRABAJO PARA EL 2010 -2012.

1.-Para que estos programas se les pueda llevar un buen seguimiento se requiere de un mejor
equipamiento vehicular ya que los vehiculos que existen ya se encuentran en mal estado de
funcionamiento.

2.- Mejorar el estado actual de las cocinas escolares haciendo la rehabilitacion del equipo,
principalmente las instalaciones de gas y de electrificacion.

3.- Generar una plaza para un especialista en nutricion para asegurar que las acciones que
se emprendan realmente incidan en cambios positivos de alimentacion.

4.- Trabajar mucho en el programa de higiene para asegurar la inocuidad de los alimentos
que se preparan en los comedores escolares y disminuir aquellos factores de riesgo que
puedan comprometer la salud de los nifios beneficiarios.



